Op weg naar herstel 

De Ark, Geldermalsen
“Wat ik doe, doorzie ik niet, want ik doe niet wat ik wil, ik doe juist wat ik haat… Immers, ik besef dat in mij, in mijn eigen natuur, het goede niet aanwezig is. Ik wil het goede wel, maar het goede doen kan ik niet.” Rom. 7:15+18

Onze worstelingen, onze ‘vuile was’:   

DE OORZAAK:________________________________________

“Je hebt gezegd: ik ben een god, ik zit op een godentroon, midden in zee. Je achtte jezelf een god gelijk, terwijl je een mens bent, en geen god.” Ez. 28:2

Gevolgen van dit gedrag: ______________________________________________

         1e stap op weg naar een oplossing: 

_________________________________________

“Gelukkig wie nederig van hart zijn, want voor hen is het koninkrijk van de hemel.” Matt. 5:3

“God keert Zich tegen hoogmoedigen, maar aan nederigen schenkt Hij Zijn genade.” Jak. 4:6

“Wie zijn fouten verbergt, zal geen voorspoed kennen, wie ze toegeeft en vermijdt, krijgt vergeving.” Spr. 28:13

Hoe kan ik arm van geest worden:

_________         dat je hulp nodig hebt

_________         dat je gebroken bent

_________         dat je geheimen je uitputten

_________         dat belijden vooraf gaat aan overwinning

_________         dat trots en angst ervoor zorgen dat je gevangen zit

2e stap op weg naar een oplossing: 

__________________________________________

“We waren er zelfs zeker van dat het doodvonnis al over ons was uitgesproken. Maar juist dat liet ons beseffen dat we niet op onszelf moeten vertrouwen, maar alleen op de God die de doden opwekt.” 2Kor. 1:9

“Gelukkig wie nederig van hart zijn, want voor hen is het koninkrijk van de hemel.”  Matt. 5:3

3e stap op weg naar een oplossing: _________________________________________
“Je kunt beter met zijn tweeën dan alleen zijn, want – dat is zeker – samen zwoegen loont. Wanneer twee vrienden samen zijn en een van beiden valt, helpt de ander hem weer overeind, maar wie alleen is en ten val komt is beklagenswaardig, want hij heeft niemand die hem op de been helpt.” Pr. 4:9-10

“Beken elkaar uw zonden en bid voor elkaar, dan zul u genezen. Want het gebed van een rechtvaardige is krachtig en mist zijn uitwerking niet.”  Jak. 5:16

Realiseer je dat Satan je probeert vast te houden door:

Angst voor je eigen emoties

Angst voor de emoties van anderen

Valse schaamte


“Toen wij nog hulpeloos waren is Christus immers voor ons, die op dat moment nog schuldig waren, gestorven.”  Rom. 5:6

Vragen voor groepsverwerking in de kringen:

1. Wat heeft je het meeste aangesproken in de overdenking?

2. Hoe zou je de houding in je gemeente willen omschrijven als het gaat om de ‘vuile was’. Is die houding krampachtig of open of…?

3. Stel… je zou een (verborgen) drankprobleem hebben, bij wie zou je dan hulp zoeken?

4. Waarom wel ( bij het pastorale team ) in de gemeente? Of waarom juist niet?

5. Vindt je dat je in je gemeente ‘veilig’ kunt toegeven dat je eigenlijk externe hulp nodig hebt voor bijv. een steeds moeilijker lopend huwelijk?

6. Welke van de drie genoemde stappen zou jij zelf het moeilijkste vinden? Waarom? 

